Bendra informacija:
Klasé 9

Mokslo metai 2023-2024
Savaitiniy pamoky skaicius 1 pamoka Il 2023 — 2024 mokslo mety pusmetyje

GYVENIMO IGUDZIU ILGALAIKIO PLANO 9 KLASEI PROJEKTAS

MOKYMO(SI) VALANDU | 30 UGDOMI PASIEKIMAI UGDOMOS INTEGRACIA

IL. | TURINIO TEMA SKAICIUS | PROC. KOMPETENCIJOS

NR.

1 Saves pazinimas ir | 1 val. e Pasirenka ir paaiSkina, kokias | Socialin¢, emocin¢ ir
asmeniniai parenka zalos nedarancias | sveikos gyvensenos
tobuléjimo tikslai 2024 m. reagavimo | problemg reakcijas,

vasaris apibudina, kuriose situacijose reikia
daugiau savitvardos, ir geba
susitvardyti.
e Paaiskina, kokie geb¢jimai ir
jgidziai padeda suvaldyti stresa,
kada, kur ir kaip reikia kreiptis ]
psichologing pagalba teikianCias
organizacijas (Al1.3)
Saves pazinimas ir | 1 val. e Jvardija savo pomégius, interesus, | Komunikavimo;

2. asmeniniai asmenybés bruozus, gabumus, kurie | Kurybiskumo;

tobuléjimo tikslai 2024 m. reikalingi ateities planams | PilietiSkumo;
vasaris jgyvendinti; Socialiné, emociné ir
e Planuoja profesing karjerg ir | SVeikos gyvensenos
savanorystés galimybes (A2.3)
Saves pazinimas ir | 1 val. e Laiku pritaiko darbo | KurybisSkumo;

3. asmeniniai pradzios inicijavimo | Socialiné, emociné ir

tobuléjimo tikslai 2024 m. igudZius; sveikos gyvensenos
vasaris e ISvengia jsipareigojimy ir
atsakomybiy  atidéliojimo,

paaiSkina, kaip gebéjimas




planuoti laikg ir darbus
padeda pasiekti iSsikelty
tiksly (A3.3)
Santykiai ir | 1val Paaiskina, kaip poreikiy | Socialiné, emociné ir
bendradarbiavimas nepatenkinimas siejasi su mintimis, | sveikos gyvensenos
2024 m. emocijomis ir elgesiu (B1.3)
kovas
Santykial ir | 1val. Ivardija veiksnius, kurie vienija | PilietiSkumo;
bendradarbiavimas | 2024 m. grupe ir padeda siekti tiksly (B2.3) Socialiné, emociné ir
kovas sveikos gyvensenos
Santykiai ir | 1val. Atpazjsta ir jvardija subjektyvuma, | Kultiiring; PaZinimo;
bendradarbiavimas stereotipus ir nusistatyma prie§ | PilietiSkumo;
2024 m. vieng ar kita grupg, oponuoja | Socialing, emociné ir
kovas netolerancijai ir stereotipams (B3.3) | sveikos gyvensenos
Santykiai ir | 2 val. Analizuoja ir pagrindzia konflikty | Socialiné, emociné ir
bendradarbiavimas | 2024 ~ m. atsiradimo prieZastis, demonstruoja | Sveikos gyvensenos
kovas - mediacijos gebéjimus.
balandis PaaiSkina, kas yra mobingas, kokia
jtaka daro asmens  psichikos
sveikatai, paaiSkina reakcijos ir
pasiprieSinimo mobingui zingsniuS
(B4.3).
Atsakingi 2 val. e Pateikia pavyzdziy, kaip | Kultiring; PaZinimo;
sprendimai ir | 2024 m. taisykliy, jstatymy | PilietiSkumo;
elgesys balandis pazeidimai  daro  jtaka
aplinkiniy gyvenimuli,
Seimai, bendruomenei,
Lietuvai ir pasauliui (C1.3).
Atsakingi 2 val. e Paaiskina, kaip socialiniai | Kultiiring;
sprendimai ir| 2024  m. santykiai padeda priimti | Kurybiskumo;
elgesys geguze tinkamus sprendimus, | PaZinimo;
prisiimti  atsakomybe ir | PilietiSkumo;
geriau  atlikti  uZduotis | Socialin¢, emocin¢ ir




(C2.3).

sveikos gyvensenos

10.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

2 val.
2024

geguze

m.

Pateikia pasitlymy, kaip
sukurti emociskai saugia
mokymosi ir darbo aplinka,
jvardija priezastis ir
poZymius, kaip atpaZinti
smurta namy, mokymosi ir
darbo vietoje.

Apibudina teroristinés
veikos budus, paaiSkina, ka
turi kiekvienas Zinoti apie
saugumg teroristiniy
iSpuoliy metu, ir sukuria
Seimos saugumo plang.
Priklausomai nuo situacijos
pobiidzio taiko tinkamus
apsaugos biidus, riipinasi ne
tik savo, bet ir aplinkiniy
Saugumu.

Ivardija ir  pagrindZia
smurto, seksualiniy
nusikaltimy pozymius ir
pasekmes, atpazjsta smurto
grésme, taiko jgiidZius, kurie
padeda pasiprieSinti smurtui
(D1.3).

Pazinimo;
Skaitmeniné€;
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos

11.

Saugus ir sveikas
asmuo ir
bendruomené

2-3 val.
2024
birzelis

m.

PaaiSkina Zzmogaus sveikatos
poreikius ir pagrindzia, kaip
sveikos gyvensenos
principy, vertybiniy nuostaty
laikymasis padeda Siuos
poreikius patenkinti. \

Taiko pirmosios pagalbos

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos




teikimo zinias ir jgudzius
gyvybei nepavojingose ir
pavojingose situacijose.
Paaiskina  priklausomybés
ligy atsiradimo procesa,
kokig jtaka jam daro asmens
poreikiy  nepatenkinimas,
kokia yra teikiama pagalba
ir gydymas sergantiems
priklausomybeés ligomis
(D2.3)




