INTEGRACINIS VALGIARASTIS
PLUNGES R. LIEPIJU MOKYKLA
NEMOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS

I SAVAITE

KOMPLEKSAS

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

| KETVIRTADIENIS

| PENKTADIENIS

PIETUS

Prieskoniniy darzoviy
sultinys su Zalumynais ir
zaliaisiais zirneliais (T)(A)
150qg;

Svieziy kopiisty sriuba (T)(A)
150g;

Burokeéliy sriuba (T)(A) 150g;

Kreminé pomidory ir lesiy
sriuba (T)(A) 150g;

Trinta kremin¢ Zirniy sriuba
(T)(A) 150g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

Ryziy plovas su visty
Slauneliy mésa (T) 155/75g;
215/105g;

KK makaronai su jautienos
mésa ir darzoviy padazu (T)
195/55g; 280/80g;

Orkaitéje keptos traskios
vistienos lazdelés apvoliotos
kukurtizy dribsniuose (T) 90g;
140g;

Karaliski balandéliai su
kiaulienos mésa su gamintu
padazu (T)160g; 240g;

Keptas Zuvies (juros lydeka)
kepsnys su kiaus$inio plutele
keptas orkaiteje (T) 100g;
160g;

Apkeptos bulviy skiltelés
gardintos rozmarinu (T)(A)
100g; 150g;

Virtos bulvés paskanintos
Svieziais krapais (T)(A) 150g;
160g;

Biri ryziy kosé (T)(A) 120g;
150g;

Rauginti agurkai 40g;

Svz. kopiisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (T) (A) 45/5g;

Morky, obuoliy, saliery salotos
su aliejaus ir citriny uzpilu
35/3 (A)

Guzinés salotos su agurku ir
citrinos suléiy-aliejaus uzpilu
40/2g; 65/49

Virty burokéliy salotos su
citrinos ir aliejaus uzpilu 35/4
g; 45/5¢;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, paprikos,
giizinés salotos) (T)(A) 100g

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, pomidorai,
giizinés salotos) (T) (A)
100g;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, pomidorai)
(T)(A) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés
(paprika, agurkai, Ziediniai
kopiistai) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, Ziediniai
kopiistai) 100g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiaraStyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grado; KK — kietyjy kvieéiy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2025.08.29
Rudens - Ziemos sezonas 2024-2025 m.




INTEGRACINIS VALGIARASTIS
PLUNGES R. LIEPIJU MOKYKLA
NEMOKAMAS MOKINIU MAITINIMAS

II SAVAITE

KOMPLEKSAS

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

| PENKTADIENIS

PIETUS

Darzoviy ir kvietiniy kruopy
sriuba (T)(A) 150g;

Skaidri KK makarony sriuba
(T)(A) 150g;

Burokéliy sriuba su pupelémis
(T)(A) 150g;

Trinta molitigy ir raudonyjy
lgSiy sriuba su grietinele
(TM)(A) 150g;

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (T)(A) 150g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG skrebutis 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

Sultingi vistienos kukuliai
grietinelés padaze 55/18g;
85/30g;

Orkait¢je keptas sultingas,
kapotas kiaulienos kepsnys
80g; 120g;

Virty bulviy "Zemaiéiy"
blynai su vistienos file mésa
(T) 70/25g (1vnt); 140/50g
(2vnt);

Jautienos mésa troskinta
pomidory padaze 45/25g;
80/40qg;

Zuvies (jiros lydeka) kukuliai
troskinti pomidory padaze (T)
120g; 160g;

Virti KK makaronai 80g;
130g;

Perlinio kuskus kosé 80g;
130g;

Grietiné (30 % rieb.) 25g;

Virti KK makaronai su
alyvuogiy aliejumi (T)(A)
85/3g; 125/4q;

Ziediniy kopiisty ir bulviy
kose 115/3g; 175/5g;

Virty burokeliy ir obuoliy
salotos su aliejumi 30/2g;
35/3g;

Svz. kopiisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 25/3g; 35/4g;

Svz. kopiisty, pomidory,
morky salotos su aliejaus-
citriny uzpilu 35/4g;

Rauginti agurkai 40g;

Guzinés salotos su agurkais,
pomidorais ir paprika
pagardintos aliejaus ir
Provanso zoleliy uZpilu
(T)(A) 35/3g;

TraSkios darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, paprikos,
giizinés salotos) 100g;

TrasSkios darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, pomidorai,
giizinés salotos) 100g;

TraSkios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, Ziediniai
kopiistai) 100g;

TraSkios darzoviy lazdelés:
morkos, agurkai, pomidorai,
giizinés salotos 100g;

TraSkios darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, paprikos,
giizinés salotos) 100g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grido; KK — kietyjy kvie¢iy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*
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111 SAVAITE
KOMPLEKSAS
PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
PIETUS
Skaidri KK makarony sriuba | Kreminé raudonyjy lesiy Saltibars¢iai 150g; Ukrainietigki bari&iai (T)(A) | Svieziy kopiisty sriuba su

150qg;

sriuba (T)(A) 150g;

150g;

pomidorais (T)(A) 150g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

Virtas kiausinis 30g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

Orkaitéje kepta lazanija su
jautiena ir "beSamel"padazu

Bulviy plokstainis (T) 150g;
2200;

Kiaulienos $aslykas su
darzovémis ir gamintu

Virty bulviy cepelinai su
vistienos jdaru 115/65g

Orkaitéje kepti zuvies (lasisa)
gabaliukai (T) 70g; 115g;

60/50g; 80/70g; pomidory padazu (T) (2vnt); 170/100(3vnt)g;
110/18g; 140/20g;
Grietiné (30 % rieb.) 30g; Biri ryziy kruopy kosé Grietiné (30 % rieb.) 30g; Perlinio kuskuso kos¢

40qg;

paskaninta alyvuogiy aliejumi
(T)(A) 115/6g; 135/74g;

50g;

pagardinta alyvuogiy aliejumi
(T)(A) 85/3g; 140/4q;

Svz. kopisty, kukuriizy ir
agurky salotos su aliejumi
(A) 30/2 g; 40/2

Svz. kopiisty, pomidory,
morky salotos su aliejaus-
citriny uzpilu (A) 25/3g; 35/4
g

Svz. agurky ir pomidory
salotos su grietiné 30% rieb.
50/12 g; 80/20 g;

Pekino kopiisty salotos su
morkomis, ridikéliais ir
aliejaus, citriny uzpilu (A)
25/2g; 30/2g;

Virty burokéliy salotos
pagardintos alyvuogiy
aliejumi 30/2g; 40/2g;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, paprikos,
giizinés salotos) (A) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, agurkai, pomidorai,
giizinés salotos) (A) 100g;

Raugintas agurkas (A) 40g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, Ziediniai
koptistai) (A) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, paprikos, giZzinés
salotos) 100g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patickiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griado; KK — kietyjy kvie¢iy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2025.08.29
Rudens - Ziemos sezonas 2024-2025 m.




